Helene-Lange-Schule

Integrierte Gesamtschule
mit gymnasialer Oberstufe

Frei anwihlbare AGs fiir die Lehrkraft Jahrg | Mittwochs 14:15-15:45 Uhr

Schiiler*innen der 7c, 7d, 8c Treffpunkt

Jugend forscht NW Gila Pajewski 7/8 | Raum A-032

Badminton Gabi Bockmann 7/8 | HLS-Halle

Chor-AG: Sekl Johannes Klingbeil 7/8 | Raum B-101

Helenes-Manufaktur Kristina Ellinghaus 7/8 |B-010

Kanu/Schwimm-AG fiir Anfan- Renko Hartog 7/8 | Schulruderhaus Achterdiek-Hunte /Olantis

ger/Fortgeschrittene

Russisch-AG Natalia Lauts 7/8 | Raum A-131

Selbstverteidigung Holger Vos 7/8 | Marschweghalle

Mensa - AG Philipp Diiwel-Mahne 7/8 | B-Kiiche und Essraum

Musik-Veranstaltungstechnik** Heide Vogt ab 6 | Technikkeller, Zeiten nach Vereinbarung,
Neuaufnahmen nach Absprache

Helenes-Shop** Ilona Schlalos 7/8 | Geschlossene Gruppe - siehe Text im Anhang

HLS-Bigband** H.Bogumil/A.Lindemann |7/8 | Mittwoch 18:10-19:45 Uhr, Raum B-207

Schule ohne Rassismus - fiir Akzep- | Rainer Schoon 7/8 |Freitags 13:30-15:00 Uhr, Raum B-103

tanz und Gleichberechtigung**

Chor-AG: Oldenburger Jugend- J.Beuse / B.Burchards ab8 |Raum B-207, Do. 18:30-20:15

chor**

**E{r den Fall, dass an einer AG teilgenommen wird, die nicht am Mittwochnachmittag 14:15-15:45 liegt.
In diesem Fall bekommen die Erziehungsberechtigten der Schiiler*in einen Einverstandnisbogen, auf dem sie per Unter-
schrift bestatigen, dass die andere Zeit der AG den Mittwochnachmittag ersetzt und die Schiiler*in mittwochs in der Mit-

tagspause nach Hause gehen darf.

AGs der Bigband- und Sportklassen

Bigbandklasse 7a Johannes Klingbeil
Sportklasse 7b Maren Freese
Bigbandklasse 8a Boris Burchards
Sportklasse 8b Andreas Klein

Bigbandklasse 8d

Johanna Beuse




AG fiir Akzeptanz und Gleichberechtigung/ Schule ohne Rassismus Rainer Schoon 7/8 Fr. 13:20-14:50 Uhr
Die AG beschéftigt sich mit unterschiedlichen Arten von Diskriminierung. Im letzten Schuljahr haben wir den Spen-
denlauf fiir Kobané organisiert und mit der Plakataktion ,Kauf dir ein Worterbuch” fiir viel Gesprachsstoff im Schul-
gebdude gesorgt. Aufderdem steht auch im kommenden Jahr wieder die bunte Organisation und Teilnahme am CSD
Oldenburg an. Du hast Lust unser vielféltiges Schulleben mit eigenen Ideen mitzugestalten und Veranstaltungen so-
wie Aktionen zu organisieren? Dann bist du bei uns genau richtig: Wir freuen uns iiber neue Ideen, wie wir als HLS
mit Courage gegen Diskriminierung vorgehen kénnen. Die AG richtet sich in erster Linie an Schiiler*innen ab der 8.
Klasse

Badminton-AG - Gabi Bockmann - Jahrgiange 7/8

Meine AG richtet sich an diejenigen, die Spaf? an Ball- und Riickschlagspielen haben. Dabei solltet ihr bereits iiber ein
gewisses Ballgefiihl verfiigen. Wir werden zunichst Ubungen zu den Grundtechniken durchfiihren und uns dann
schrittweise dem Badmintonspiel anndhern. Das Spielen steht allerdings im Vordergrund. Dabei werden wir Turniere
durchfiihren, bei denen aber eher der Spafd und nicht der Leistungsgedanke im Vordergrund steht. 2€ pro Halbjahr
fiir Badmintonballe, zu erneuernde Griffbadnder, Material zur Reparatur von gerissenen Saiten...

Chor AG SeKI - Johannes Klingbeil - Jahrgange 7/8

Du hast Lust zu singen und deine Stimme zu entdecken? Dann bist du hier genau richtig. Diese AG richtet sich an Schiler
und Schilerinnen der Jahrgénge 5-8, die motiviert sind, gemeinsam als Chor zu musizieren. Du musst keine VVorerfahrungen
mitbringen, lediglich Interesse und Lust am Singen. Wir werden ein vielfaltiges Programm erarbeiten. lhr diirft bei der Aus-
wahl der Lieder auch gerne eigene Vorschlage machen. Der SpaR soll im Vordergrund stehen. Auch Auffiilhrungen im Rah-
men des Bithnenabends und des Kleinkunstabends werden angestrebt. Ich freue mich auf euch.

Chor AG-Oldenburger Jugendchor Frau Beuse/Herr Burchards - Donnerstag 18:30-20:15 Uhr

Der Oldenburger Jugendchor ist bereits seit mehreren Generationen ein Treffpunkt fiir Jugendliche der Stadt und des Landkreises
Oldenburg. Zur Zeit besteht der Jugendchor aus etwa 35 Mitgliedern ab der achten Klasse, darunter Schiiler*innen, Studierende
und Auszubildende, die sich immer donnerstags von 18:30 bis 20:15 zum Proben in der Helene-Lange-Schule treffen. In der andau-
ernden Coronazeit werden die Proben in Kleingruppen, unter Einhaltung der gesetzlichen Vorgaben, durchgefiihrt. Intensiviert
wird die Probenarbeit durch gelegentliche Probenwochenenden und Stimmproben. Zu den regelmiafdigen Auftritten des Chores
gehoren nach der Coronazeit dann wieder die Konzerte an der HLS, aber auch das Sommersingen im Schlossgarten oder Weih-
nachtskonzerte in der Lambertikirche.

Helenes Manufaktur - Kristina Ellinghaus - Jahrgiange 7/8

In dieser AG stellen wir fiir unser schuleigenes Geschift ,Helenes Laden“ unterschiedliche Produkte her, die dort ver-
kauft werden sollen. Dabei kann es sich zum Beispiel um selbstgemachten Schmuck, Marmelade, Apfelmus, Kosmetik-
artikel wie Lipgloss oder Seife, Schliisselanhanger, Dekoartikel, Federmappen, Schulbuchumschlage usw. handeln. Wir
werden zunichst gemeinsam Ideen sammeln, diese mit den Verantwortlichen fiir Helenes Laden absprechen und an-
schlieflend umsetzen.

Helenes Shop - llona Schlalos - Jahrgange 7/8
Sicher kennst du Helenes Shop, die Schiiler*innengenossenschaft in unserer Pausenhalle?! Nach einer langeren
Coronaphase startet diese Firma mit vielen frischen Ideen und einem tiberarbeiteten Konzept ins neue Schuljahr
2020/2021. Hast du Lust, mal einen eigenen Laden mit zu leiten und zu gestalten? Hast du Interesse am Verkaufen?
Mochtest du lernen, wie ein Geschaft organisiert ist, wie Preise kalkuliert werden und vieles mehr?
Die Tatigkeiten umfassen die Bereiche

- Einkauf und Verkauf

- Kalkulation und Buchhaltung, Umgang mit dem Buchhaltungsprogramm, Inventur

- Biirotatigkeiten: Angebote und Rechnungen schreiben und verwalten

- Verkaufsraum gestalten und pflegen

- Neue Ideen einbringen: z.B. Kunstbilder ausstellen, schulinterne Konzert- und Theatertickets verkaufen, Bii-

cherkiste, second hand

Diese AG findet in Kleingruppen wechselweise zu AG-Zeiten und in den Pausen statt. Dartiber hinaus gibt es aufder-
schulische Aktivitaten. Mittelfristig sind auch (freiwillige) Teilnahmen an Fortbildungen und Messen angedacht.

HLS-Bigband - Harald Bogumil, Andreas Lindemann - Jahrgange 7-13

Hast du Spaf} daran anspruchsvolle Musik zu machen? Spielst du schon mindestens - 1 re ein Instrument? Kannst
du nach Noten spielen oder bist du dazu bereit dies zu trainieren? Bist du bereit dazu zu Hause regelméaf3ig zu iiben?
Dann bist du herzlich willkommen in der HLS-Bigband!

Gespielt werden Stiicke aus den Stilbereichen Funk, Jazz, Jazzrock, Rock und Pop. Instrumente: Flote, Klarinette, Sa-
xophon, Trompete, Posaune, Keyboard, Gitarre, Bass, Schlagzeug, Gesang.

Vorhaben: Teilnahme am Biithnenabend, evtl. Probenfreizeit, Vorbereitung eines eigenen Konzerts, Kontakte mit an-
deren Bands. {Mittwochs 18:10-19:45 Uhr}



Jugend forscht Naturwissenschaften - Gila Pajewski - Jahrgéinge 7/8

Du wolltest schon immer mal Seife selbst herstellen oder eine Gewasseruntersuchung durchfiihren? Dich interessie-
ren chemische oder biologische Themen aus dem Unterricht und dem Alltag, die du gerne naher erforschen méch-
test? Dann bist du in der AG Jugend forscht genau richtig. Hier bekommst du die Mdglichkeit eigene biologische oder
chemische Forschungsprojekte durchzufiihren, zu dokumentieren und weiterzuentwickeln.

Mensa AG ,Kochen und mehr* - Philip Diiwel-Mahne - Jahrgange 7/8
Diese AG wird in diesem Schuljahr zum zweiten Mal angeboten. In dieser AG werden wir zu folgenden Bereichen ar-
beiten.

- saisonale und regionale Produkte zubereiten und in der Mensa anbieten (Brot backen, Sirupe fiir die Tische,

Marmeladen, Salatsaucen, etc.)

- Tischdekoration verdndern, erweitern (Jahreszeit, Themen, ...) und pflegen

- Mensagestaltung: Wandschmuck/Bilder - Malwettbewerb, Kontakt zum FB Kunst, ...

- Teilnahme am Mensaausschuss

- Rezeptesammlung erstellen

- Ideen zum Riickmeldesystem zur Mensaqualitit umsetzen

- Werbekonzept fiir die Mensa

Das sind erste Ideen und mogliche Arbeitsfelder. Ihr habt aber vielleicht noch ganz andere Ideen, wie wir in und fiir
und mit der Mensa arbeiten konnen. Es soll auch viel praktisch gearbeitet werden, deswegen ist unser Arbeitsraum
auch iiberwiegend die Schulkiiche.

Ruder,- Schwimm-AG fiir Anfinger/Fortgeschrittene - Renko Hartog - Jg. 7/8
Faszination Rudern - Spannung verbunden mit Entspannung, dabei gleichzeitig et- |
was fiir Kraft und Ausdauer tun - und das Ganze mit der Moglichkeit, alleine oder
im Team mit zwei oder vier anderen Mitschiiler*innen im Ruderboot zu sitzen.
Auf der Hunte wollen wir die Grundlagen der Rudertechnik erwerben und gemein-
sam die Natur vom Wasser aus erkunden. Wir trainieren in den Sommermonaten
auf der Hunte. In der kélteren Jahreszeit sind wir im Schwimmbad Olantis.

Die AG findet mittwochs von 14.00 bis 16.00 Uhr beim Oldenburger Ruderverein
(Achterdiek 3; 10Min mit dem Fahrrad von der HLS entfernt) statt.

Voraussetzung: Schwimmabzeichen Bronze und Einwilligung der Erziehungsbe-
rechtigten.

Russisch-AG - Natalia Lauts - Jahrgange 7/8

Du kannst schon ein paar russische Worter? Oder sprichst du bereits gut Russisch, aber die kyrillischen Buchstaben
sind nur ,seltsame” Zeichen fiir dich? Die Russisch-AG will interessierten Schiiler*innen mit Russisch-Vorkenntnis-
sen (auch sehr geringen) die Moglichkeit zum Erlernen und Vertiefen der russischen Sprache, ihrer Schrift und
Grammatik sowie der Landeskunde und Kultur geben.

Das Angebot richtet sich zum einen an die Einsteiger, die die russische Sprache lesen und schreiben lernen wollen,
zum anderen an die Fortgeschrittenen, die ihre Kenntnisse im Bereich der Grammatik erweitern und ihre Lesefertig-
keit weiter festigen mochten. Mithilfe von Spielen, Trickfilmen, Liedern, Lesen von russischen Geschichten oder Ge-
dichten und vielen anderen interessanten Aktivititen lockern wir den stressigen Lernalltag auf, um mit Spaf3 und
ohne Notendruck die russische Sprache zu lernen und vor allem aktiv anzuwenden.

Kursbiicher kdnnen iiber die Lernmittelausleihe geliehen werden, dabei entstehen keine zusatzlichen Kosten. Fiir
den Unterricht soll in Absprache mit der Lehrkraft ein Arbeitsheft gekauft werden, die Materialkosten liegen zwi-
schen 6,75€-11,99<€.

Selbstverteidigung — Holger Vos - Jahrginge 7/8

Eines vorweg: Am Ende des Halbjahres wirst du kein Selbstverteidigungsprofi sein - dazu braucht es viel mehr Zeit!
In der AG geht es darum, Techniken der Selbstverteidigung aus verschiedenen Kampfkunst-Arten kennen zu lernen.
Das hat viel mit Bewegungsschulung, Anstrengung und Ubung zu tun. Du lernst zu fallen, ohne dich dabei ernsthaft
zu verletzen. Du wirst Befreiungs- und Abwehrbewegungen und -kombinationen erlernen und {iben. Neben diesen
sportpraktischen Dingen werden wir uns auch theoretisch mit Selbstverteidigung beschéftigen: Es wird um Gewalt-
vorbeugung gehen, um Selbstbehauptung und um Regelungen zur Notwehr. Du benétigst fiir die AG lange Sportklei-
dung, aber keine Schuhe; wir trainieren barfuf3.

Veranstaltungstechnik - Heide Vogt - ab Jahrgang 7

In der AG ,Veranstaltungstechnik“ werden wir uns in die Handhabung des Licht- und Tonequipments der Schule ein-
arbeiten und die Raumlichkeiten des Technikbereichs warten. Die AG-Mitglieder sollen lernen, selbststandig fiir
schulische Veranstaltungen aufzubauen und diese technisch zu betreuen. (Neuaufnahmen nur in Absprache mit Frau
Vogt.)



