Helene-Lange-Schule

Integrierte Gesamtschule
mit gymnasialer Oberstufe

Frei anwahlbare AGs fiir die Lehrkraft Jahrg | Mittwochs 14:15-15:45 Uhr
Schiiler*innen der 5c¢, 5d, 6¢, 6d Treffpunkt
Steinbearbeitung Irene Schlotmann 5/6 | Kunstraum B-103

Fufdball Gregor Jaromin 5/6 | Marschwegstadion / HLS-Halle
Zirkus Sonja Boeckmann 5/6 |Foyer der HLS

Garten-AG Astrid Oelmann 5/6 | Raum A-220, Kleingarten
Reiten - Rund ums Pferd Alice Rolleke 5/6 | Pfanderweg 60a

Russisch AG Natalia Lauts 5/6 |A-131

Klimabotschafter Tanja Knue 5/6 |A-126

Schulimkerei R. Czichy / A. Blring, |5/6 |A-033

Technik-AG Axel Stefan 5/6 | B-105 Werkstatt

AGs der Bigband- und Sportklassen

Bigbandklasse 5a Boris Burchards /Heide Vogt

Sportklasse 5b Lucia Westerholdt

Bigbandklasse 6a Harald Bogumil / Andreas Lindemann

Sportklasse 6b Lucia Westerholdt

AG Schulimkerei - Anne Biiring, Renate Czichy - Jahrgange 5/6

Wir wollen an unserer Schule ab dem néchsten Frithjahr Bienenvélker halten. Doch bevor die Bienen bei uns einziehen
kénnen, haben wir noch einiges vorzubereiten: Wir werden unsere Bienenkasten bemalen und aufstellen und lernen,
wie ein Imker arbeitet. Wenn die Bienen dann bei uns eingezogen sind, werden wir sie in ihrer Entwicklung beobach-
ten, fiir geniigend Nahrung (Bliiten) sorgen, neue Volker bilden, den Bienen den Honig stehlen und unsere Produkte
verkaufen. Um das alles tun zu kdnnen, miissen wir auch eine Menge iiber die Bienen lernen! Wer bei uns mitmacht,
braucht also Kdpfchen und Lust auf praktisches Arbeiten. Auch eine kleine Portion Mut ist hilfreich - denn Bienen
konnen stechen! Wir freuen uns auf euch!

Fufd3ball - Gregor Jaromin - Jahrgange 5/6

Spielst du gerne Fufdball oder méchtest die Mannschaftssportart Fufdball nur einmal ausprobieren?! Dann bist du hier
genau richtig. Die Fuf3ball-AG richtet sich an alle Madchen und Jungen mit unterschiedlichen Fahigkeiten, die Spafs am
gemeinsamen Fufdballspielen und Trainieren haben oder es einmal ausprobieren mdchten. Die AG zielt darauf ab,
technische Grundlagen und Tricks zu iiben, aber auch erste taktische Ideen auszuprobieren. Es erwarten dich viele
praktische Tipps, verschiedene Spielformen und abwechslungsreiche Turniere. Die AG findet mittwochs von 14:15-
15:45 Uhr statt. Bis zu den Herbstferien spielen wir auf Rasen neben dem Marschwegstadion und nach den Herbstfe-
rien spielen wir in der Sporthalle.



Garten-AG - Astrid Oelmann - Jahrgiange 5/6

Mit der Garten-AG sollen die Flachen unseres Schulgeldndes griiner und bunter werden. Es sollen wo es moglich ist
zusatzliche Pflanzungen vorgenommen werden, wie z.B. Sonnenblumen, Krauter, Blauregen oder Tomaten. Zusatz-
lich sollen auch die Pausenflachen des Schulgebaudes , begriint“ werden. Wir werden praktisch arbeiten (Anpflanzen
+ Pflege), uns aber auch mit der Wirkung von Heilpflanzen beschiftigen.

Dariiber hinaus gibt es viel in unserem neuen Schulschrebergarten in der Wilhelm-Raabe-Strafe zu tun. Hier sollen
noch verschiedene Nutzpflanzen (z.B. Johannisbeeren, Himbeeren und Stachelbeeren) eingepflanzt werden, damit
wir im nichsten Sommer eine moglichst grofle Ernte einbringen kénnen.

Klimabotschafter - Tanja Knue - Jahrginge 5/6

Kein Grad weiter! Vor allem durch Fridays for Future ist die Bekdmpfung der Klimaerwarmung eine weltweite Bewe-
gung geworden. Auch wir an der HLS wollen uns aktiv fiir Nachhaltigkeit und Klimaschutz einsetzen. Dafiir brauchen
wir dich als Klimabotschafter*in. Mit Aktionen zur nachhaltigen Papier-Nutzung bei uns an der Schule, einer "Zero-
Waste-Woche" oder auch einem "Klimafriihstiick” wollen wir Nachhaltigkeit aktiv erleben und diese in unserer
Schule sichtbar machen. Auch den Aktionstag "Oldenburg dreht ab" wollen wir gemeinsam organisieren und den Tag
im Sinne des Klimaschutzes gestalten.

Du bist im 5. oder 6. Jahrgang und méchtest dich fiir Klimaschutz einsetzen? Dann bist du hier genau richtig!

Reiten - Rund ums Pferd - Alice Rolleke - Jahrgange 5/6

,Horsemanship (Pferdefliistern) ist die Kunst deine eigenen Bewegungen, Gedanken, Gefiihle und dein eigenes Verhalten
zu beherrschen. Nicht das des Pferdes” (Mark Rashid)

Pferde sind faszinierende Tiere und wir kénnen viel von und mit ihnen lernen.

Die Reit AG ist ganzheitlich angelegt und wird alle Aspekte des Miteinanders von Pferd und Mensch umfassen - ne-
ben dem Reiten auch den Umgang mit dem Pferd vom Boden aus, die Haltung, Fiitterung und Pflege des Pferdes, Ver-
haltensweisen der Pferde untereinander und die Kommunikation zwischen Mensch und Pferd. Da es rund ums Pferd
sehr viel zu wissen gibt, machen wir auch immer mal wieder eine Theorie-Stunde - vorzugsweise wenn es in Stro-
men regnet... Voraussetzungen sind wetterfeste Kleidung und Schuhe, Sturzhelm, Handschuhe und eine Einverstand-
niserklarung der Eltern.

Die Reit-AG findet mittwochs von 14.00 bis 16.00 Uhr auf dem Islandpferde Gestiit Donnerschwee, Pfanderweg 60,
ca.15 - 20 Min. mit dem Fahrrad oder Bus von der HLS entfernt, statt.

Steinbearbeitung - Irene Schlotmann - Jahrgiange 5-8

Aus unterschiedlichen Steinen kannst du Handschmeichler, Schmuck und vieles mehr gestalten. Mit etwas Geduld
und Kreativitat lassen sich auch Tierfiguren aus Steinen formen. Je nach angefertigten Werkstiicken wird ein Kosten-
beitrag eingesammelt.

Technik AG - Axel Stefan - Jahrginge 5/6

Unter dem Motto ,MACH MIT*“ erlebst du spannende Experimente in der Technik AG. Lass dich von uns ganz spiele-
risch zu einem richtigen Handwerker-Profi ausbilden. Du nutzt in der Technik AG dein Talent, um Produkte aus den
Bereichen Holz-, Metall-, Kunststoff- und Elektrotechnik herzustellen, die dann dir gehéren. Dabei spielt es keine
Rolle, ob du ein Junge oder ein Madchen bist. In der Technik AG kommst du auf deine Kosten, hast dabei viel Spaf3
und lernst Dinge, die du im Alltag anwenden kannst. Die Materialkosten liegen bei 15€.
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Zirkus-AG - Sonja Boekmann Jahrginge 5/6

In der Zirkus-AG kannst du viele Kunststiicke rund um Zirkus, Artistik und die Kunst des Zauberns erlernen. Du hast
die Moglichkeit Einrad oder Hocheinrad zu fahren. Du kannst Diabolo spielen und neue Kunststiicke einiiben - ebenso
mit Devilstick, Tellern oder dem Balancestock arbeiten. Das Jonglieren mit Tiichern, Béllen, Keulen oder Ringen kannst
du erlernen. Auch Kugellaufen, Rola-Bola, Akrobatik, Seillaufen und Slackline ist machbar. Dabei spielt es keine Rolle,
ob du reiner Anfanger bist oder schon Kunststiicke beherrscht.



