
HELENE-LANGE-SCHULE   Marschweg 38    26122 Oldenburg 

An die  
Eltern, Schülerinnen und Schüler 
der 7. und 8 Klassen im Schuljahr 2026/2027 

Oldenburg, Februar 2026 

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Schüler:innen, 

von Montag, 01.03.2027 bis Freitag, 12.03.2027, findet für die 8. und 9. Klassen der Helene-
Lange-Schule das Betriebspraktikum statt. Ziel ist es, den Schüler:innen einen möglichst 
realistischen Einblick in die Arbeits- und Wirtschaftswelt zu ermöglichen. Wir bitten die 
Betriebe daher, unsere Schüler:innen praxisnah in den Arbeitsalltag einzubinden. 

Die tägliche Arbeitszeit soll zwischen sechs und sieben Stunden (ohne Pausen) liegen, 
insgesamt also zwischen 30 und 35 Stunden pro Woche. Wichtig ist: Eine tägliche Arbeitszeit 
von mindestens sechs Stunden (ohne Pausen) muss gewährleistet sein. Praktikumsplätze, bei 
denen diese Arbeitszeit nicht erreicht werden kann, kommen leider nicht in Frage. Die 
Schüler:innen dürfen ausschließlich mit leichten und für sie geeigneten Tätigkeiten 
beschäftigt werden. 

Für bestimmte Praktikumsbereiche gelten besondere gesundheitliche Vorschriften. Dies 
betrifft insbesondere Tätigkeiten beim Herstellen, Behandeln und Inverkehrbringen von 
Lebensmitteln, Arbeiten in Küchen von Gaststätten oder ähnlichen Einrichtungen sowie 
Tätigkeiten in Gemeinschaftseinrichtungen bzw. Einrichtungen, in denen überwiegend 
Säuglinge, Kinder oder Jugendliche betreut werden. Die dafür notwendigen Belehrungen 
organisiert die Schule in Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt zentral für alle 
betroffenen Schüler:innen. 

Für Praktika in sozialpädagogischen und pflegerischen Einrichtungen (z. B. Kindergärten, 
Krankenhäusern o. Ä.) ist gemäß BO-Erlass 2025 ein erweitertes Führungszeugnis nach § 30 
BZRG erforderlich. Dieses kann ab dem 14. Lebensjahr bei der Stadt Oldenburg beantragt 
werden. Die Bearbeitungszeit beträgt in der Regel etwa zwei Wochen. 
Anmeldelink: https://serviceportal.oldenburg.de/buergerservice/dienstleistungen/fuehrungszeu
gnis-900000080-0.html?myMedium=1&amp%3Bauswahl=0&vs=1 

Das Betriebspraktikum ist eine schulische Veranstaltung. Die Teilnahme ist verpflichtend; die 
Schüler:innen werden in dieser Zeit durch Lehrkräfte betreut. Der Versicherungsschutz ist 
gewährleistet. Vor Beginn des Praktikums werden alle Schüler:innen über die gesetzlichen 
Vorschriften zur Unfallverhütung und Sicherheit informiert. 

Wir bitten Sie, Ihren Sohn/Ihre Tochter frühzeitig bei der Suche und Auswahl eines 
geeigneten Praktikumsplatzes zu unterstützen. Der Praktikumsplatz muss in Oldenburg 
liegen, damit eine Betreuung durch die Schule sichergestellt werden kann. Zudem muss das 
Praktikum in einem anerkannten Ausbildungsberuf stattfinden; in Jahrgang 9 besteht 
zusätzlich die Möglichkeit, das Praktikum in einem Studienberuf zu absolvieren. Bitte 
berücksichtigen Sie, dass alle Schulen Betriebspraktika durchführen und die Zahl der 
verfügbaren Plätze begrenzt ist. 

 
Fachbereich Arbeit-Wirtschaft-Technik, Informatik  

 

https://serviceportal.oldenburg.de/buergerservice/dienstleistungen/fuehrungszeugnis-900000080-0.html?myMedium=1&amp%3Bauswahl=0&vs=1
https://serviceportal.oldenburg.de/buergerservice/dienstleistungen/fuehrungszeugnis-900000080-0.html?myMedium=1&amp%3Bauswahl=0&vs=1


 

Der ausgefüllte Rückmeldebogen ist spätestens bis zum 01.12.2026 bei Herrn Hollwege 
abzugeben, damit die Lehrkräfte die Vor- und Nachbereitung sowie die Durchführung des 
Betriebspraktikums organisieren können. 

Für alle Schüler:innen und Eltern, von denen bis dahin keine Rückmeldung 
eingegangen ist, findet am 02.12.2026 eine Informationsveranstaltung zum Thema 
Praktikumsplatzsuche mit Vertreter:innen der IHK, der HWK und der Agentur für 
Arbeit in der Aula statt. 

Ergänzend möchten wir Sie und euch auf Folgendes hinweisen: Alle wichtigen Unterlagen 
zum Betriebspraktikum sind auf der Homepage der Helene-Lange-Schule hochgeladen.  

Beachten Sie außerdem, dass seit dem neuen BO-Erlass auch die Gymnasien verpflichtet sind, 
in der Sekundarstufe I ein Praktikum durchzuführen. Das bedeutet, dass die Zahl der 
Schüler:innen, die zeitgleich einen Praktikumsplatz suchen, deutlich gestiegen ist. Dadurch 
kann sich die Suche spürbar erschweren. Hinzu kommt, dass viele Praktikumsbetriebe nur 
über begrenzte Kapazitäten verfügen und daher nur eine bestimmte Anzahl an 
Praktikumsplätzen anbieten können. 

Sie können bei der Praktikumssuche auch unsere Edumap, die Sie auf unserer Homepage 
unter Berufsorientierung finden, nutzen. Dort sind hilfreiche Angebote und Links zur 
Berufsorientierung gebündelt. Aktuell arbeitet die Stadt Oldenburg gemeinsam mit den 
Fachberater:innen Berufsorientierung (BO) der RLSB Osnabrück sowie den BO-Beauftragten 
der Schulen an einer zentralen Praktikums-Suchmaschine für Oldenburg. 

Für die Praktikumsplatzsuche empfehlen wir insbesondere „DeinJobFuchs“ und „Meine 
Ausbildung“. Beide Angebote finden Sie auf unserer Homepage unter Berufsorientierung in 
unserer Edumap und sollten diese aktiv nutzen. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

Kai Hollwege 

Fachbereichsleiter Arbeit/Wirtschaft/Technik – Informatik - Berufsorientierung 

 

#------------------------------------------------------------------------------ 

Grund:  Praktikum Nachname, Vorname (Schüler:in): _____________________________ 

Ich habe / wir haben den Termin für das Praktikum erhalten und zur Kenntnis genommen. 
 
________________, den_____________ ____________________________________________ 

 (Ort)           (Datum)   (Unterschrift des/der  Erziehungsberechtigten) 

 

Um Rückgabe an die Klassenleitung wird gebeten bis: Freitag, 20.03.2026 
 


