Schulleitung

Hygienekonzept der HLS im Szenario B

Helene-Lange-Schule

Integrierte Gesamtschule
mit gymnasialer Oberstufe

Szenario B

Kombination aus
Prasenzunter-
richt und
Distanzunter-
richt

Wesentliche MaBnahmen

Szenario B sieht Unterricht mit geteilten Klassen abwechselnd zu
Hause und in der Schule vor. Es gilt dann insbesondere:

Erweiterter Distanzunterricht und verminderter Prasenzbetrieb von
Schulen (maximal 16 Personen in Prasenzunterricht)

1.1 Mindestabstand von 1,5 Metern wieder zu anderen Personen

1.2 Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung im Unterricht und wenn Kohorten
sich mischen und/oder Abstande nicht eingehalten werden kdnnen

- Im gesamten Schulhaus soll in den Gangen und auf den Treppen
auf einen Mindestabstand von 1,5 Metern geachtet werden.

1.3 Regelung bei Schulbesuch bei Erkrankung
1.3.1 Verhalten beim Auftreten von Symptomen in der Schule
1.4 Verscharfung der Besucher-Regelungen
2. Gemeinsam genutzte Gegenstande
3. Dokumentation und Nachverfolgung
4. Unterrichtsorganisation, Kohorten-Prinzip, Aufhebung des
Abstandsgebots
4.1 Ganztag
Speiseneinnahme - vom Pausenbrot bis zur Schulkantine
Praktika und betriebliche Praxisphasen
Schulveranstaltungen und Schulfahrten
Einschrénkungen von Schulaktivitaten mit potenziell erhdhter Infek-
tionsgefahrdung (Einzel-Singen, Blasorchester, Kontaktsportarten)
9. Erweiterter Schutz von Personen, die besonderen gesundheitlichen
Risiken unterliegen

© N o O

Zur Ermittlung der Inzidenzzahl ist durch die Schulen die Niedersachsenseite unter
https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/aktuelle lage_in_niedersachsen/

zu Grunde zulegen. Diese Seite wird taglich ab 9.00 Uhr aktualisiert. Einer Anord-
nung durch das zustandige Gesundheitsamt bedarf es in diesem Falle nicht mehr.

Eine informative Darstellung zum Thema Masken finden Sie unter:
https://www.zeit.de/wissen/gesundheit/2020-10/corona-mundschutz-alltag-maske-
infektionsschutz-hygiene-ratgeber-fag#geschneiderte-stoffmaske-oder-op-maske

Inzidenzwert von 100 UND das Gesundheitsamt hat eine
InfektionsschutzmafRnahme fiir mindestens eine Klasse oder Lerngruppe
angeordnet, wechselt die Schule automatisch fur 14 Tage in das Unterrichts-
Szenario B.ik)berschreitet die Stadt oder der Landkreis am Standort den
Inzidenzwert von 200, wechseln die Sekundarbereiche | (ab Jahrgang 7) und Il der
Schulen am Standort fir mindestens 14 Tage automatisch in das Unterrichts-
Szenario B.

1.1 Abstandsgebot

Das Abstandsgebot von mindestens 1,5 Metern ist zwischen allen Personen, die nicht zum eigenen
Hausstand gehdren, generell zu beachten. Das Kohortenprinzip wird ausgesetzt.
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Integrierte Gesamtschule
mit gymnasialer Oberstufe
Bei der Beschulung von Schiler*innen mit Bedarf an <

sonderpadagogischer Unterstiitzung ist die Unterschreitung des
Mindestabstandes in folgenden Situationen erforderlich und zulassig:
- Unterstitzung bei der Korperpflege
- Unterstltzung bei der Aufnahme von Nahrung/Essen
- Hilfe und Unterstitzung in unterrichtlichen Situationen
- Hilfe und Unterstiitzung beim Ausfiihren von Bewegungsablaufen
- Therapeutische MaRBhahmen
Die Situationen, in denen es zu Nahe kommt, sollten auf ein Mindestmald beschrankt werden.

Schiler*innen mit Schulbegleitung sind als eine Einheit (als Tandem) aus zwei Personen anzusehen, die
untereinander, soweit dies mit dem Unterstitzungsbedarf der Schiiler*innen begriindet ist, von der
Abstandspflicht befreit sind.

1.2 Maskenpflicht

Verpflichtung zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung

Grundsatzlich gilt im Szenario B die Verpflichtung zum Tragen einer MNB, wenn der Mindestabstand
von 1,5 Metern nicht eingehalten werden kann. Deshalb ist au3erhalb von Unterrichts- und
Arbeitsraumen eine Mund-Nasen-Bedeckung (MNB) in von der Schule besonders gekennzeichneten
Bereichen zu tragen, in denen aufgrund der drtlichen Gegebenheiten ein Abstand von mindestens 1,5
Metern zu anderen Personen_nicht gewahrleistet werden kann. Das betrifft in der Regel Gange, Flure,
Versammlungsrdume usw., ggf. auch das Aul3engelénde.

Eine Mund-Nasen-Bedeckung ist jede geeignete textile oder textilahnliche Barriere, die aufgrund ihrer
Beschaffenheit eine Ausbreitung von Ubertragungsfahigen Trépfchenpartikeln durch Husten, Niesen und
Aussprache verringert, unabhangig von einer Kennzeichnung oder zertifizierten Schutzkategorie. Die
Mund-Nasen-Bedeckung ist nur geeignet, wenn sie Mund und Nase vollstandig bedeckt und an den
Randern eng anliegt. (Bandanas, sog. Schlauchschals geniigen diesen Anforderungen nicht.)

Genutzt werden kdnnen auch partikel-filtrierende Halbmasken (FFP2/3-Masken) ohne Ventil. EEP2/3-
Masken mit Ausatemventil dirfen nicht verwendet werden. Diese filtern nur die eingeatmete Luft und
sind daher fir den Fremdschutz nicht geeignet.

Personen, die aufgrund einer korperlichen, geistigen oder psychischen Beeintrachtigung oder einer
Vorerkrankung zum Beispiel einer schweren Herz- oder Lungenerkrankung das Tragen einer Mund-
Nasen-Bedeckung nicht zumutbar ist und dies durch ein arztliches Attest oder eine vergleichbare amt-
liche Bescheinigung glaubhaft machen kdnnen, sind von der Verpflichtung zum Tragen einer Mund-
Nasen-Bedeckung ausgenommen.

Soweit bei der Schule ein Befreiungstatbestand von der Pflicht zum Tragen einer Mund-Nasen-Be-
deckung glaubhaft gemacht wird, muss sich aus einem aktuellen Attest oder einer aktuellen vergleich-
baren amtlichen Bescheinigung nachvollziehbar ergeben, welche konkret zu benennende gesundheitli-
che Beeintrachtigung auf Grund des Tragens der Mund-Nasen-Bedeckung im Unterricht alsbald zu er-
warten ist und woraus diese im Einzelnen resultiert. Wenn relevante Vorerkrankungen vorliegen, sind
diese konkret zu benennen. Dariiber hinaus muss im Regelfall erkennbar werden, auf welcher Grundla-
ge die attestierende Arztin oder der attestierende Arzt zu ihrer oder seiner Einschatzung gelangt ist.

Bei Schiler*innen mit Bedarf an sonderpadagogischer Unterstitzung ist hinsichtlich der Zumutbarkeit
einer MNB eine differenzierte Bewertung vorzunehmen und jede Schilerin und jeder Schiler jeweils
individuell zu betrachten. Hierzu sollte sonderpéadagogische Expertise vor Ort oder ggf. der Fachbereich
IB der Schulbehotrde/das zustandige RZI herangezogen werden. Als Nachweis wird das aktuelle
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. . . o Integrierte Gesamtschule
Fordergutachten als vergleichbare amtliche Bescheinigung mit gymnasialer Oberstufe
angesehen, ein zuséatzliches arztliches Attest ist nicht erforderlich.

Kdnnen Personen keine Mund-Nasen-Bedeckung tragen, ist eine diskriminierungsfreie Teilhabe zu
ermdglichen. Insbesondere sind keine ErsatzmalRnahmen vorzusehen.

Wer aus medizinischen oder anderen triftigen Griinden keinen MNB tragen darf, kann durch das Tragen
eines Visiers einen, vielleicht auch nur minimalen, Beitrag leisten. Und es ist in diesem Fall darauf zu
achten, dass die Schiler*innen den Mindestabstand zu Mitschiler*innen und Lehrer*innen sowie den
betreuenden Padagog*innen einhalten.

Die Pflicht zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung besteht nicht

a) im Unterricht, solange die Personen einen Sitzplatz eingenommen haben und das
Abstandsgebot von 1,5 m eingehalten wird,

b) wahrend der Pausen, soweit sich die Personen auf3erhalb geschlossener Raume innerhalb ihrer
Kohorten aufhalten und das Abstandsgebot von 1,5 m eingehalten wird,

¢) wahrend der Pausen, soweit sich Personen unterschiedlicher Kohorten aul3erhalb
geschlossener Raume aufhalten und das Abstandsgebot von 1,5 m eingehalten wird,

¢) wahrend Raume geluftet werden und das Abstandsgebot von 1,5 m eingehalten wird,

d beim Essen und Trinken innerhalb der Kohorten, wenn das Abstandsgebot von 1,5 m
eingehalten wird,

e) wahrend Abschlussprifungen, Klausuren und Klassenarbeiten, solange die Personen einen Sitzplatz
eingenommen haben und das Abstandsgebot von 1,5 m eingehalten wird.

Grundsatzlich gilt im Szenario B die Verpflichtung zum Tragen einer MNB, wenn der Mindestabstand
von 1,5 Metern nicht eingehalten werden kann. Jedoch kann die Mund-Nasen-Bedeckung im Unterricht
kurzzeitig von einzelnen Personen abgenommen werden, wenn dies zwingend fir die Unterrichtsziele
erforderlich ist, z. B. im Sprachunterricht oder im Unterricht flir Schiler*innen mit Bedarf an
sonderpadagogischer Unterstiitzung. Falls dies fur die Kommunikation mit Schiler*innen mit Bedarf an
sonderpadagogischer Unterstiitzung erforderlich ist, kbnnen auch deren Mitschilerinnen und Mitschiler
sowie die Lehrkréfte die MNB kurzfristig abnehmen.

3/10



1.3 Schulbesuch bei Erkrankung

Personen, die Fieber haben oder eindeutig krank sind, diirfen unabh&ngig von der Ursache die
Schule nicht besuchen oder dort tatig sein.

Bei Infekten mit einem ausgepragten Krankheitswert (z. B. Husten, Halsschmerzen, erhéhte Tempe-
ratur) muss die Genesung abgewartet werden. Nach 48 Stunden Symptomfreiheit kann die Schule
ohne weitere Auflagen (d. h. ohne arztliches Attest, ohne Testung) wieder besucht werden wenn kein
wissentlicher Kontakt zu einer bestatigten COVID-19 Erkrankung bekannt ist.

Bei schwererer Symptomatik, zum Beispiel mit
- Fieber ab 38,5°C oder
- akutem, unerwartet aufgetretenem Infekt (insb. der Atemwege) mit deutlicher
Beeintrachtigung des Wohlbefindens oder
- anhaltendem starkem Husten, der nicht durch Vorerkrankung erklarbar ist,

sollte arztliche Hilfe in Anspruch genommen werden. Die Arztin oder der Arzt wird dann entscheiden,
ob ggf. auch eine Testung auf SARS- CoV-2 durchgefihrt werden soll und welche Aspekte fur die
Wiederzulassung zum Schulbesuch zu beachten sind.

Bei Infekten mit einem ausgepragten Krankheitswert, die nicht durch Vorerkrankungen erklarbar
sind, sollte arztliche Hilfe in Anspruch genommen werden (z. B. bei schwerem Husten, Halsschmerzen,
erhohter Temperatur, akutem, unerwartet aufgetretenem Infekt — insbesondere der Atemwege). Die
Arztin oder der Arzt wird dann entscheiden, ob ggf. auch eine Testung auf SARS-CoV-2 durchgefihrt
werden soll und welche Aspekte fir die Wiederzulassung zum Schulbesuch zu beachten sind.

Dies gilt nicht bei einem banalen Infekt, d. h. ohne deutliche Beeintrachtigung des Wohlbefindens z.
B. nur Schnupfen, leichter Husten. Hier kann die Schule besucht werden.

In folgenden Féallen darf die Schule oder das Schulgeldnde nicht betreten werden und eine
Teilnahme an Schulveranstaltungen nicht erfolgen:

- Personen, die SARS-CoV-2 positiv getestet wurden.

- Personen, die engen Kontakt zu einem bestéatigten COVID-19 Fall hatten und unter
hauslicher Quarantane stehen.

- Die infektionshygienische Bewertung erfolgt ausschlieRlich durch das Gesundheitsamt.

Bei Auftreten von Fieber und/oder ernsthaften Krankheitssymptomen in der Unterrichts-/Betreuungszeit
wird die betreffende Person direkt nach Hause geschickt oder, wenn die Person abgeholt werden muss,
in einem separaten Raum isoliert. Gleichzeitig sollen auch Kinder oder Personen aus demselben Haus-
halt isoliert bzw. nach Hause geschickt werden. Die Betroffenen sollten ihre Mund-Nasen-Bedeckung
(MNB) wéahrend dieser Zeit und auch auf dem Heimweg tragen. Die Schiler*innen oder die Eltern/Er-
ziehungsberechtigten sind auf die Notwendigkeit einer umgehenden &rztlichen Abklarung hinzuweisen.

Die Eltern werden darauf hingewiesen, dass sie sich zunachst telefonisch an die Hausarztpraxis und
das weitere Vorgehen besprechen!

1.3.1 Verhalten beim Auftreten von Symptomen in der Schule

Bei Auftreten von Fieber und/oder ernsthaften Krankheitssymptomen in der Unterrichts-/Betreuungszeit
wird die betreffende Person direkt nach Hause geschickt oder, wenn die Person abgeholt werden muss,
in einem separaten Raum isoliert. Gleichzeitig sollen auch Kinder oder Personen aus demselben
Haushalt isoliert bzw. nach Hause geschickt werden. Die Betroffenen sollten ihre Mund-Nasen-
Bedeckung (MNB) wahrend dieser Zeit und auch auf dem Heimweg tragen. Die Schilerinnen und
Schiler oder die Eltern/Erziehungsberechtigten sind auf die Notwendigkeit einer umgehenden arztlichen
Abklarung hinzuweisen.
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Aufforderung an die Erziehungsberechtigten, dass sie sich zunachst telefonisch an die
Hausarztpraxis und besprechen Sie das weitere Vorgehen! Um andere Personen vor einer
Ansteckung zu schitzen, ist es sehr wichtig, vorher telefonisch Kontakt aufzunehmen oder eine E-Malil
zu schreiben. Die Arztpraxis informiert dann Uber das weitere Vorgehen. Aul3erhalb der
Praxis6ffnungszeiten ist der arztliche Bereitschaftsdienst unter der Telefonnummer 116117 zu erreichen.
Nur in Notféllen sollte die 112 kontaktiert werden.

1.4 Zutrittsbeschrankungen

Der Zutritt von Personen, die nicht in der Schule unterrichtet werden oder dort nicht regelmalRig tatig sind,
ist wahrend des Schulbetriebs weitestgehend untersagt und soll nur nach telefonischer Anmeldung
im Sekretariat (0441/950 16 11) aus einem wichtigen Grund unter Einhaltung des Mindestabstands
von 1,5 Metern erfolgen.

Die Kontaktdaten von Besucher*innen missen dokumentiert und fiir 3 Wochen aufbewahrt werden.
Hierfir missen im Sekretariat entsprechende Besucherformulare ausgefillt werden.

2 Gemeinsam genutzte Gegenstande

» Personliche Gegenstéande wie z. B. Trinkbecher, personliche Arbeitsmaterialien, Stifte dirfen
nicht mit anderen Personen geteilt werden.

» Die Weitergabe oder gemeinsame Benutzung von Gegenstanden, die intensiv mit den Han-
den oder dem Gesicht bertihrt werden, sollte moglichst vermieden werden. Gegenstande, die
ausnahmsweise von mehreren Personen genutzt werden, sind zwischen den Nutzungen mit den
bereitgestellten Reinigungsmitteln zu reinigen. Handelsubliche tensidhaltige Reinigungsmittel
sind hier ausreichend (z. B. Spulmittel, Haushaltsreiniger).

» Ist eine Reinigung nicht méglich, so haben sich die Nutzenden vor und nach der Benutzung die
Hande grundlich mit Seife zu waschen oder zu desinfizieren. Dabei soll darauf hingewiesen
werden, dass in diesem Fall insbesondere die Vorgaben zur persdnlichen Hygiene (kein Kontakt
mit Auge, Nase, Mund) eingehalten werden. Dies gilt far:

Augen, Nase, Mund) eingehalten werden. Dies gilt zum Beispiel fir:

Tablets, Computermause und Tastaturen
Sportgerate

Musikinstrumente

Requisiten

Werkzeuge und Gerate

O O O O O
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3 Dokumentation und Nachverfolgung

Zentral in der Bekéampfung jeder Pandemie ist das Unterbrechen der Infektionsketten. Um im Falle einer
Infektion bzw. eines Verdachtsfalls ein konsequentes Kontaktmanagement durch das ortliche
Gesundheitsamt zu erméglichen, ist vor allem Folgendes zu beachten:

» Dokumentation der Zusammensetzung der Kohorten.

» Dokumentation der Abweichungen vom Kohorten-Prinzip, z. B. bei Ganztags- und Be-
treuungsangeboten.

» Regelhaftes Dokumentieren der Anwesenheit in den Klassen- und Kursbiichern.

» Die Sitzordnung der Schilerinnen und Schiuler ist fir jeden Klassen- oder Kursverband zu
dokumentieren (z. B. Sitzplan im Klassenbuch) und bei Anderungen anzupassen. Eine
Anderung von Sitzordnungen ist méglichst zu vermeiden.

» Dokumentation der Anwesenheit des regelhaft in der Schule eingesetzten Personals
(z. B. Uber den Stunden- und Vertretungsplan).

» Dokumentation der Anwesenheit weiterer Personen (z. B. Handwerkerinnen und Hand-
werker, Vertreterinnen und Vertreter der Schulaufsicht, Fachleiterinnen und Fachleiter,
auBBerschulische Kooperationspartner, Erziehungsberechtigte) mit Namen, Telefonnum-
mer und Zeitpunkt des Betretens/Verlassens, z. B. in einem Besucherbuch oder einer
Liste.

Diese Dokumentation ist drei Wochen aufzubewahren und muss dem Gesundheitsamt zur Fallnach-
verfolgung auf Verlangen unverziglich zur Verfigung gestellt werden kdnnen. Zur Dokumentation
kénnen die bestehenden Dokumentationssysteme wie z. B. Klassen-/Kursblcher, Vertretungsplane
oder ein Besucherbuch genutzt werden. Der Datenschutz ist zu gewahrleisten.

4 Unterrichtsorganisation, Kohorten-Prinzip, Aufhebung des Abstandsgebots

Das Kohorten-Prinzip ist aufgehoben. Zur Vermeidung der Ubertragung durch Tropfcheninfektion muss
im Schulbetrieb ein Abstand von mindestens 1,5 Metern zu jeder Person eingehalten werden. Das be-
deutet, dass die Tische in den Klassenrdumen entsprechend weit auseinandergestellt werden mussen.
Bodenmarkierungen kénnen bei der Ausrichtung der Sitzplatze unterstiitzen. Die Schiler*innen werden
umschichtig in geteilten Lerngruppen unterrichtet. Abhéngig von der Grof3e des Unterrichtsraums sind
das in der Regel maximal 16 Personen inkl. Lehrkraft, pAdagogische Mitarbeiter*innen und ggf. Schul-
assistenz. Lehrkrafte sowie padagogische Mitarbeiter*innen kénnen lerngruppenibergreifend tatig wer-
den. Besondere Gegebenheiten vor Ort (kleine Klassen mit max. 16 Personen inkl. Lehrkraft, padago-
gische Mitarbeiter*innen und ggf. Schulassistenz) und/oder besonders grol3e Raume) erlauben im
Abweichungen von dieser Regelung.

4.1 Ganztag

Es wird eine Riuckkehr zu einem geordneten Schulbetrieb einschlie3lich Ganztagsbetrieb angestrebt, der
aber nicht mit dem Ganztagsangebot vor der Corona-Pandemie gleichgesetzt werden kann. Auch hier
gilt es weiterhin, die Anzahl von Kontakten so gering wie méglich zu halten.

An offenen Ganztagsschulen findet kein Nachmittagsangebot statt. Angebote an teilgebundenen und
vollgebundenen Ganztagsschulen an Tagen mit fir alle Schilerinnen und Schiler verpflichtendem
Ganztagsangebot konnen weiterhin stattfinden, allerdings nur unter Einhaltung der Hygiene- und
Abstandsregeln, auch beim Mittagessen.
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5 Speiseneinnahme - vom Pausenbrot bis zur Schulkantine

Bzgl. der Pausenbrote sind die personlichen Hygieneregeln zu beachten und ein Herumreichen von
Brotdosen ist untersagt. Der Austausch oder das Probieren von Speisen, Trinkflaschen und
Lebensmitteln untereinander ist untersagt.

Der Verzehr von Speisen im Klassenverband (z. B. Geburtstagskuchen, Schulobst) ist zulassig. Speisen
und Lebensmittel sollen nicht frei zuganglich sein, damit die Schiiler*sinnen Lebensmittel, welche sie
nicht selbst verzehren, auch nicht bertihren. Hierzu sind vor Ort verschiedene Losungen mdoglich, die
auch von der Art der Bereitstellung abhéngen, z. B.:

- Hygienegerechte Portionierung durch eine Person auf individuellen Tellern
- Entnahme z. B. mit Servietten
- Fur den Besuch der Mensa und den Kioskverkauf gilt eine gesonderte Regelung

Ein gemeinsames Mittagessen ist nur mit dem Abstand von moglichst 1,5 Metern zwischen Personen
zulassig.

6 Praktika und betriebliche Praxisphasen

Soweit Praktika und andere Maflinahmen der Beruflichen Orientierung nicht untersagt sind, gilt:
Es gelten die in den Unternehmen und Institutionen geltenden Infektionsschutz- und Hygienevorgaben.
Derzeit sind alle Schiler*innenpraktika und der Praxistag ausgesetzt.

7 Schulveranstaltungen und Schulfahrten

Angesichts der unvorhersehbaren Infektionslage und unter Berticksichtigung des aktuellen Infektions-
geschehens sowie veranderter Reiseroutinen mit Abstandswahrung und Hygienevorschriften wird
empfohlen, bis Ende Mérz 2021 keine Schulfahrten durchzufuhren.

8 Einschrankungen von Schulaktivitdten mit potentiell erhdhter Infektionsgefahrdung
(Einzel-Singen, Blasorchester, Kontaktsportarten)

Infektionsschutz im Schulsport

Die sportliche Betatigung muss zum Schutz vor Corona-Infektionen verantwortungsvoll erfolgen.

Die Regelungen der ,Niedersachsischen Verordnung zur Neuordnung der Ma3nahmen gegen die
Ausbreitung des Coronavirus SARS-CoV-2“ zur Durchfuhrung des Sportunterrichts sind in der jeweils
gltigen Fassung zu beachten. Im Ubrigen gilt Folgendes und siehe auch den Hygieneplan des FB
Sport:

Vor der Sporthalle bzw. dem Sportplatz und beim Gang in die Umkleidekabine sind Gruppenansamm-
lungen und Warteschlangen zu vermeiden. In Fluren, Umkleidekabinen und Duschréumen muss ein
Mindestabstand von 1,5 Metern eingehalten werden. Diese beiden Anforderungen kénnen durch zeitli-
che und/oder raumliche Teilung der Lerngruppe bzw. der Lerngruppen bei der Nutzung sichergestellt
werden. Hierzu sollten Absprachen und Regelungen erfolgen.

Die Lehrkrafte achten darauf, dass wahrend der Sportaustibung ein Mindestabstand von zwei Metern
wahrend der gesamten Sportausiibung eingehalten wird. Dazu konnen z. B. Aufenthaltsplatze und/oder
Bewegungszonen markiert werden. Direkte kérperliche Hilfestellungen dirfen nur, wenn zur Unfallver-
hatung erforderlich und dann nur mit Mund-Nasen-Bedeckung, gegeben werden.
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Die Benutzung von Spiel- und Sportgeréten ist unter Beachtung der Beachtung der sportartenspezifi-
schen Hinweise in der Tabelle 17.8.1 des niedersachsischen Rahmenhygieneplans erlaubt. Das heif3t,
dass das Ful3ball- oder Handballtraining z. B. in Form von Passen, Dribbeln oder Hitchen-Lauf moglich
ist. Eine Wettkampfsimulation z. B. in Form von Zweikdmpfen bleibt untersagt. In Zweikampfsportarten
kann also nur Individualtraining stattfinden.

Die Durchfiihrung aufRerunterrichtlicher Schulsportveranstaltungen, z. B. von Bundesjugendspielen, ist
madglich, wenn lediglich die feste Gruppe, die auch gemeinsam unterrichtet wird, daran teilnimmt und
keine weiteren Personen teilnehmen, insbesondere auch nicht aus anderen Kohorten oder Schulen.

Abweichend von Regelungen im Kapitel 17 kénnen im Fach Sport praktische Prifungsteile der Abitur-
prufung, sowie deren Vorbereitung, auch ohne Einhaltung der allgemeinen Abstandsregelungen durch-
gefuihrt werden. Wenn der Mindestabstand unterschritten wird, ist bei der Sportausiibung dabei eine
Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen.

Sportliche Betétigungen, die den physischen Kontakt zwischen Personen betonen oder erfordern, wie z.
B. Ringen, Judo, Rugby, Paar- und Gruppentanz mit Kontakt, Partner- und Gruppenakrobatik, Wasser-
ball und Rettungsschwimmubungen, bleiben weiterhin untersagt.

Fur die Dauer, die gemaR Niedersachsischer Verordnung Uber MalRnahmen zur Eindammung des Coro-
na-Virus SARS-CoV-2 (Niedersachsische Corona-Verordnung) die Schwimmstétten einer Betriebs- bzw.
Dienstleistungsbeschrankung unterliegen, ist das Schulschwimmen untersagt.

Infektionsschutz beim Musizieren

Singen im Unterricht und im Chor sowie Sprechiibungen sind nur unter freiem Himmel unter Einhaltung
eines Mindestabstands von 2 Metern zuldssig. In Raumlichkeiten dirfen diese Aktivitdten aufgrund des
erhohten Ubertragungsrisikos durch vermehrte Tropfchenfreisetzung und Aerosolbildung nicht
stattfinden.

Einzelunterricht Gesang ist untersagt. Fir musikpraktische Abiturprifungen gelten beim Gesang die
unter Nr. 18.1.2 des niedersachsischen Rahmenhygieneplans genannten Vorgaben fir die Stufen 1 und
2 (Raum vorher gut liften, pro 10 m? Unterrichtsflache nur eine Schiilerin...).

Das Spielen von Blasinstrumenten darf in Raumlichkeiten nicht erfolgen. Fir Abiturprifungen gelten
beim Einsatz von Blasinstrumenten gelten die unter Nr. 18.2.1 des niederséchsischen Rahmenhygiene-
plans genannten Vorgaben fir die Stufen 1 und 2.

Infektionsschutz im Fach Darstellendes Spiel

Fur spielpraktische Ubungen und Szenen muss ein Mindestabstand der Schiilerinnen und Schiiler von 2
Metern eingehalten werden. Betatigungen, die den physischen Kontakt zwischen Personen betonen
oder erfordern, wie z. B. Liebesszenen und Kampfszenen sind untersagt.

Singen und chorisches Sprechen sind nach den Vorgaben des Kap. 18.1 des niedersachsischen Rah-
menhygieneplans zum Singen zzt. nicht zuléassig. Gleiches gilt auch flr intensive Atem- und Sprech-
Ubungen. Die Weitergabe oder gemeinsame Benutzung von Gegenstéanden, die intensiv mit den Handen
oder dem Gesicht berlhrt werden, sollte mdglichst vermieden werden. Gegenstande, die ausnahms-
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weise von verschiedenen Personen genutzt werden, sind zwischen den Nutzungen mit den bereitge-
stellten Reinigungsmitteln zu reinigen. Handelstibliche tensidhaltige Reinigungsmittel sind hier ausrei-
chend (z. B. Spulmittel, Haushaltsreiniger). Ist eine Reinigung nicht mdglich, so haben sich die Nutzen-
den vor und nach der Benutzung die Hande griindlich mit Seife zu waschen oder zu desinfizieren. Dabei
soll darauf hingewiesen werden, dass in diesem Fall insbesondere die Vorgaben zur personlichen
Hygiene (kein Kontakt mit Augen, Nase, Mund) eingehalten werden.

Besondere Bekleidung, Kostiime, Kopfbedeckungen oder Ahnliches sind nur personenbezogen zu ver-
wenden und vor einer Wiederverwendung durch andere Personen mit haushaltsiiblichen tensidhaltigen
Waschmitteln zu waschen.

Infektionsschutz in Unterricht mit praktischen und experimentellen Anteilen

Praktische Tatigkeiten und die Durchfihrung von Versuchen sind im Unterricht unter Einhaltung der all-
gemeinen Abstands- und Hygieneregeln des Rahmen-Hygieneplans mdglich. Es muss ein Abstandsge-
bot von mindestens 1,5 m eingehaltenwerden!

Ein Eingreifen der Lehrkraft in Notfallen kann zu einer Unterschreitung des Mindestabstands fiihren.

Im Ubrigen gilt Folgendes: Grundsatzlich gilt die Empfehlung, Gerate und Werkzeuge, die mit den Han-
den bedient oder genutzt werden, nach Mdglichkeit personenbezogen zu verwenden. Die gemeinsam
genutzten Gegenstande sind am Ende des Unterrichts hygienisch abzuwischen. Tensidhaltige Reini-
gungsmittel wie Seife und Spulmittel sind hier ausreichend. Vor und nach der gemeinsamen Nutzung
von Gegenstanden, die mit den Handen beriihrt werden, sind die Hande grindlich zu waschen.
Schutzbrillen sind personenbezogen zu verwenden und vor einer Wiederverwendung durch andere
Personen hygienisch zu reinigen. Tensidhaltige Reinigungsmittel wie Seife und Spulmittel sind hier
ausreichend.

Gruppen fur Gruppenarbeiten zu bilden ist untersagt!

Infektionsschutz bei der Verarbeitung von Lebensmitteln im Unterricht

Die Verarbeitung von Lebensmitteln im Unterricht ist unter Einhaltung der allgemeinen Abstands- und
Hygieneregeln des Rahmen-Hygieneplans maoglich.

Im Ubrigen gilt Folgendes:

Bei der Zubereitung von Speisen sind die allgemeinen Abstands- und Hygieneregeln des Rahmenhy-
gieneplans und die Hygieneregeln bei der Zubereitung von Lebensmitteln zu beachten (siehe auch:
Niedersachsisches Landesgesundheitsamt: Arbeitshilfe zur Erstellung des Hygieneplans fir die Schule
auf der Grundlage des § 36 Infektionsschutzgesetz). https://www.nlga.niedersachsen.de/startseite/
infektionsschutz/weitere_themen_pro- jekte/schulhygieneplan/schulhygieneplan-19378.html

Gemeinsam genutzte Gegenstande sind am Ende des Unterrichts hygienisch zu reinigen. Tensidhaltige
Reinigungsmittel wie Seife und Spulmittel sind hier ausreichend. Eine Reinigung von Besteck und Ge-
schirr im Geschirrspiler bei 60 Grad Celsius oder héherer Temperatur ist be- sonders effizient. Wo dies
nicht mdglich ist, sollte bei manuellen Spulprozessen moglichst warmes Wasser (> 45 °C, jedoch zum
Schutz der Hande nicht hoher als 50 °C) mit Spulmittel verwendet werden.

9/10



9 Erweiterter Schutz von Personen in Schulen, die besonderen gesundheitlichen Risiken
unterliegen

Eine generelle Zuordnung zu einer Risikogruppe fur Beschaftigte sowie fir Schilerinnen und Schdler in
Schulen ist nach den Vorgaben des RKI allein nicht méglich. Vielmehr sollte die behandelnde Arztin oder
der behandelnde Arzt bei Vorliegen von chronischen Erkrankungen individuell entscheiden. Die Zugeho-
rigkeit zu einer Risikogruppe wird durch ein entsprechendes &rztliches Attest bestatigt, eine Nennung
der Diagnose erfolgt dabei nicht.

Beschaftigte, die zu einer Risikogruppe gehdren und dieses durch ein arztliches Attest nachgewiesen
haben (Formular s. Anlage, Kap. 33), kénnen auf eigenen Wunsch ihrer beruflichen Tatigkeit aus dem
Home-Office heraus nachkommen. Entsprechende &ltere Atteste behalten ihre Giltigkeit.

Jede vulnerable Lehrkraft bzw. jede Mitarbeiterin und jeder Mitarbeiter Uberpruft fir sich personlich, ob
das regionale Infektionsgeschehen tatséchlich das Verbleiben im Homeoffice erfordert oder ob ange-
sichts niedriger Infektionszahlen vor Ort ein Einsatz im Prasenzunterricht unter Einhaltung der geltenden
Hygieneregeln nach eigenem Ermessen verantwortbar erscheint.

Beschaftigte, die das 60. Lebensjahr Uberschritten haben, werden uneingeschrankt im Prasenz-
unterricht eingesetzt.

Schwerbehinderte, die aufgrund ihrer Behinderung die erforderlichen Schutzmaf3nahmen nicht einhalten
konnen, ist auf eigenen Wunsch die Beschéaftigung im Home-Office zu ermdglichen.

Schwangeren ist unverziglich die Beschaftigung im Home-Office zu ermdglichen.

Beschéftigte, die mit vulnerablen Kindern (unter 14 Jahre) in einem Haushalt leben, kdnnen auf Antrag
vom Prasenzunterricht befreit werden, wenn sie engen Kontakt zu Schilerinnen und Schilern haben
und die SchutzmalRnahmen an der Schule nicht ausreichen. Eine solche Befreiung ist mdglich, wenn an
der Schule durch das Gesundheitsamt eine InfektionsschutzmafRnahme angeordnet wurde oder wenn
der Inzidenzwert am Standort der Schule oder am Wohnort der bzw. des Beschéaftigten > 35 ist.

In allen Ubrigen Fallen (vulnerable und pflegebedurftige Angehdrige tGber 14 Jahre) ist eine Befreiung
vom Prasenzunterricht nicht méglich.

Schilerinnen und Schiiler, die zur einer Risikogruppe gehéren und dieses durch ein arztliches Attest
nachgewiesen haben, kdnnen auf eigenen Wunsch bzw. auf Wunsch der Erziehungsberechtigten
schulische Aufgaben von zu Hause aus wahrnehmen.

Schiilerinnen und Schiiler mit vulnerablen Angehdrigen und mit besonderem Unterstiitzungsbedarf in

den Bereichen geistige Entwicklung, kérperlich und motorische Entwicklung, Horen oder Sehen kdnnen

auf Wunsch der Erziehungsberechtigten vom Prasenzunterricht befreit werden, wenn sie mit vulnerablen
Angehdrigen in einem Haushalt leben — unabhéngig von Szenario und Inzidenzwert.

Alle anderen Schilerinnen und Schuler mit vulnerablen Angehdrigen in einem Haushalt kénnen auf
Antrag vom Préasenzunterricht befreit werden, sobald vom Gesundheitsamt eine Infekionsschutzmalf3-
nahme (u. a. SchulschlieBung, Untersagung des Schulbesuchs fir bestimmte Gruppen) an der Schule
angeordnet wurde.

Fur Schilerinnen und Schiler aller Schulformen mit vulnerablen Angehérigen in einem Haushalt gilt: Sie
kénnen auf Antrag vom Prasenzunterricht befreit werden, wenn der Inzidenzwert am Standort der
Schule oder am Wohnort der Schiilerin bzw. des Schulers > 35 ist.
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