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Was ist der Praxistag? 
 
Der Praxistag ist ein 
Langzeitpraktikum für die 
Schüler*innen. Die Jugendlichen 
absolvieren einen Praxistag in der 
Woche in einem Betrieb oder in der 
Verwaltung, der wöchentlich in der 
Schule nachbereitet wird. An den 
übrigen vier Tagen findet Unterricht 
nach Plan in der Schule statt. 
  
Was ist das Ziel des 
Praxistags? 
 
Durch den Praxistag sollen die 
Schüler*innen intensive Erfahrungen 
im Berufsleben und der Arbeitswelt 
sammeln. Durch die längere 
Präsenzzeit im Betrieb können die 
Jugendlichen zeigen, über welche 
Fähigkeiten sie verfügen. Bisherige 
Erfahrungen an anderen Schulen 
zeigen, dass die Übernahme in ein 
Ausbildungsverhältnis durch die 
Teilnahme am Praxistag erleichtert wird. 

  
Wie wird die Praxisphase 
durchgeführt? 
 
Die Vorbereitung auf die Praxisphase 
im Schuljahr 2023/2024 findet im 
September 2023 im Unterricht statt. 
Außerdem werden uns außerschulische 
Partner mit 
Berufsorientierungsangeboten, wie z. B. 
Sozialtraining, Berufsknigge oder 
Verhalten im Betrieb, während des 
Schuljahres in der Theoriephase 
unterstützen. 
Die Praxisphase beginnt am 22.09.2023 
mit dem wöchentlichen 
Praktikumstag (jeweils freitags). Das 
Praxistagteam betreut die 
Schüler*innen in dieser Zeit und führt 
regelmäßige Besuche im Betrieb durch. 
Nachbesprechungen der Arbeitstage 
im Betrieb und weitere 
Berufsorientierungstrainings durch 
außerschulische Partner sind ein 
fester Bestandteil des Unterrichts in der 
wöchentlich zweistündigen 
Theoriephase. 

  
Wo kann das Praktikum 
absolviert werden? 
 
Der Praxistag kann in jedem 
Ausbildungsberuf, der mit dem 
Abschluss der Berufsreife erlernbar ist, 
in einem Ausbildungsbetrieb 
absolviert werden. Die Jugendlichen 
sollen ihren Praktikumsplatz möglichst 
selbstständig finden. Wir bitten Sie, Ihr 
Kind dabei aktiv zu unterstützen. 
Weitere Hilfe erhalten die Schüler*innen 
durch Herrn Hollwege und die 
Berufsberaterin der Agentur für Arbeit, 
Frau Marten. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



	
 
	
	
HELENE-LANGE-SCHULE   Marschweg 38, 26122 Oldenburg 
	
Wie wird der Praxistag 
bewertet? 
 
Die Schüler*innen dokumentieren ihren 
Praxistag im Berufswahlportfolio. Sie 
erhalten in der Theoriephase Aufgaben, 
die an den Praxistagen zu erledigen 
sind. Dies können beispielweise eine 
Betriebserkundung oder ein Interview 
mit einem Auszubildenden im Betreib 
sein. Diese Leistungen werden dem 
schuleigenen Wahlpflichtfach 
„Praxistag“ zugeordnet und im 
Zeugnis mit einer Note bewertet. 
  
Wie kann mein Kind am 
Praxistag teilnehmen? 
 
Alle Jugendlichen, die in keiner zweiten 
Fremdsprache (Französisch oder 
Spanisch) unterrichtet werden, können 
sich für die Praxistage anmelden. 
Die Anmeldung erfolgt über ein 
Anmeldeformular. Herr Hollwege 
nimmt als Praxistagkoordinator die 
Anmeldungen entgegen. 
 

Zeitlicher Ablauf im Schuljahr 
2023/2024 
 
Anmeldefrist:                     bis Juni 2023 
Zuteilung der Plätze:              Juli  2023 
Vorbereitung:  August/September 2023 
 
Wöchentliche Praxistage:     
 
1. Halbjahr 
01.09.2023, 08.09.2023, 15.09.2023, 
22.09.2023, 29.09.2023,  
06.10.2023, 13.10.2023,  
03.11.2023, 10.11.2023, 17.11.2023, 
24.11.2023,  
01.12.2023, 08.12.2023, 15.12.2023, 
22.12.2023, 
12.01.2024, 19.01.2024, 26.01.2024 
 
2. Halbjahr 
09.02.2024, 16.02.2024, 23.02.2024, 
01.03.2024, 08.03.2024, 15.03.2024, 
05.04.2024, 12.04.2024, 19.04.2024, 
26.04.2024, 
03.05.2024, 17.05.2024, 24.05.2024, 
31.05.2024, 
 
Ende 

 
Kontakt 
 
Es ist uns ein großes Anliegen die 
Kontakte zu den Betrieben und zu Ihnen 
intensiv zu pflegen. Bitte sprechen Sie 
uns bei Fragen oder Problemen im 
Zusammenhang mit dem Praxistag an: 
  
 
	 	
Praxiskoordinatoren	 	 	
	 	
	
Kai	Hollwege		 	 	 	
hol@hls-ol.de	
	
Kai	Kramer	
kra@hls-ol.de	
	
	
	
	
	


